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ajuta in bolile ficatului, are un efect benefic asupra
rinichilor si cele tine sub control sistemului cardiovascular
ale tractului urinar colesterolul si sistemului nervos

Orezul rosu fermentat Este cunoscut de secole pentru capacitatea sa de aimbunatati circulatia séngelui si de
a sustine un nivel sanatos de colesterol.

Para de avocado (avocado) ajuti persoanele cu probleme cardiovasculare (intareste inima si reduce
S  tensiunea arteriald), are un efect pozitiv asupra sistemului nervos, este util pentru boli ale ficatului, rinichilor si cele
ale tractului urinar. Datorita continutului de fibre solubile si insolubile, are un efect benefic asupra functiei intestinale,

ajuta functionarea corecta a digestiei.

Mesteacanul alb - este cunoscut pentru efectul sdu detoxifiant, de curatare a organismului, care influenteaza in mod
pozitiv functionarea ficatului, a rinichilor si a tractului urinar. Actioneaza asupra bolilor de inima si mentine nivelul normal

al colesteroluluiin sénge. Spectrul larg al efectelor sale pozitive include o digestie mai buna si prevenirea problemelor
digestive, precum si prevenirea bolilor pancreasului si splinei, a reumatismului si a umflaturilor.
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